Newsletter 01/2021
KFK21 - 24h Challenge

Oliver & Sebastian

Liebe Sponsoren/-innen, Unterstiitzer/-innen,

Vor ziemlich genau 3 Monaten sind Oliver und ich
auf einer gemeinsamen Tour zur Porto Westfalica
zu der Entscheidung gekommen, eine eigene
kleine Challenge zu starten. Aus der kleinen
Challenge hat sich mittlerweile, dank eurer
Unterstiitzung, etwas ganz Groles entwickelt.

Wie Ihr alle wisst, wollen wir nicht nur uns selbst
fordern, sondern auch das Sportliche mit einer
wohltdtigen Aktion verbinden.

Neben der langjdhrigen Initiative ,,Kilometer fiir
Kinder* hat Burkhard Hein nach 2020 wieder zu
einer zusdtzlichen Challenge mit der Bezeichnung
KFK21 aufgerufen. Bei dieser Challenge kann
jeder, unabhéngig der Sportart und
Leistungsfdhigkeit, teilnehmen und Spenden fiir
den wohltédtigen Zweck an einem Tag seiner Wahl
sammeln.

(siehe https://kilometer-fuer-kinder.info/24h-Challenge-2021)

In der Zwischenzeit konnten wir eine grolle Gemeinschaft an Sponsorinnen und Sponsoren
gewinnen. Euch méchten wir an dieser Stelle unseren groffen Respekt und Dank ausdriicken!
Vielen Dank, dass Thr uns bei unserem Anliegen so tatkraftig unterstiitzt. Diese zusétzliche
Motivation hilft uns fokussiert unser Ziel vor Augen zu behalten.

Mit diesem Newsletter méchten wir euch an unseren Vorbereitungen und dem Event teilhaben
lassen.

Beste GriifRe und vielen Dank!

Oliver & Sebastian


https://kilometer-fuer-kinder.info/24h-Challenge-2021

Werbung muss sein!

Um moglichst viele Sponsoren zu erreichen, gab
es neben der direkten Ansprache auch ein paar
weitere Aktionen.

So konnten wir zwei lokale Zeitungen
iiberzeugen iiber unser Vorhaben zu berichten.
Auch ins Radio hat es Oliver noch geschafft.
Dariiber hinaus hat unser Arbeitgeber im Intranet
ein paar Berichte verdffentlicht, um auch unsere
Kolleginnen und Kollegen fiir die Aktion zu
erreichen!

Ihr habt den Beitrag verpasst? Kein Problem, ein
nachlesen bzw. horen ist mit den nachfolgenden
Links moglich.

Lippe Aktuell:

https://www.lippe-aktuell.de/artikel/2021-03-
06-sportliche-herausforderung-blo

Lippische Landeszeitung:

https://www.lz.de/lippe/blomberg/

22967744 600-Kilometer-mit-dem-Rad-an-
einem-Tag-Reelkirchener-radelt-fuer-kranke-
Kinder.html

600 Kilometer mit dem Rad an einem Tag

Oliver Wiehemeier (46) und Sebastian Lutz (31) planen eine 24-Stunden-Rennradtour an die Nordsee. Pro
gefahrenem Kilometer leisten sie eine Spende an die Kinderkrebs-Stiftung. Die Héhe hingt von den Sponsoren ab.

Silke Buhrmester

Blomberg-Reelkirchen. Mor-
gens, 11 Uhrin Reelkirchen. Oli-
ver Wiehemeier hatschon 60 Ki-
lometeraufdem Tacho,alser die
LZ-Redakteurin trifft. Eineklei-
ne Tour mit seinem Rennrad.
Heute Nachmittag geht es zur
S| ins

funden. Viele Jahre, erzihlt er,
habe er gar keinen Sport getrie-
ben: ,Ich war auf Montage, im-
mer unterwegs, habe geraucht
und 20 Kilo mehr gewogen.“
Durch seine Frau sei er schlief-
lich zum Laufen gekommen,
fand Gefallen am Ausdauertrai-
ning, habe 2013 sogar den Zug-

Werkvon Phoenix Contact. Der
46-Jhrige trainiert fiir eine be-
sondere Aktion: Am 17. Juni
méchteer zusammen miteinem
Freund ein 24-Stunden-Ren-
nen fahren.

Ein ganzer Tag und eine gan-
ze Nacht im Sattel? Das ist auch
fir Wiehemeier Neuland, ob-
wohl er ganz gut trainiert ist.
20.000 Fahrradkilometer hat er
im vergangenen Jahr abgeris-
Corona, Lockdown, Drei-
Schicht-Betrieb — der Werk-
stattleiter hat viel Freizeit auf
dem Rennrad verbringen kon-
nen. Und weil die meisten Rad-
veranstaltungen abgesagt sind,
kamihmdieIdee, sichan der 24-
Stunden-Challenge ,Kilometer
fiir Kinder* zu beteiligen. ,Man
kann sich dabei auch Initiati-
ven vor Ort suchen, aber Sebas-
tianundich habenunsentschie-
den, an die Kinderkrebs-Stif-
tung zu spenden®, sagt er.

SeinenSportskameraden, der
in Bad Pyrmont lebt, kennt er
iiber den gemeinsamen Arbeit-
geber Phoenix Contact. Sebas-
tian Lutz spende seine gefahre-
nen Jahreskilometer jedes Jahr
fiir einen guten Zweck. Der 31-
Jihrige sei auch sportlich besser
drauf als er, ,aber es passt
menschlich und auf der Tour
wird er sich dann ein bisschen
zuriicknehmen*®.

Wichemeier fahrt erst seit
drei Jahren Rennrad — und hat
damitendlich seine Sportart ge-

ist Sebastian Lutz aus Bad Pyr-
mont. BILDRECHTE: 5. LUTZ

(vollstandiger Artikel als separater Anhang beigefiigt)

Radio Lippe:

spitzlauf Kniepro-
bleme zwangen ihn zum Um-
satteln.

Sein aktuelles Ziel sei ur-
spriinglich mit ciner Gruppe
Gleichgesinnter der  Otztal-
Radmarathon gewesen — Coro-
namachtihmeinenStrichdurch
dieRechnung, Doch Herausfor-
derungen scheint der gelernte
Industriemechaniker im Leben
zu brauchen. Die 24-Stunden-
Fahrtist so eine.

Fischbrotchentour nennt er
die Route, die er fiir das beson-
dere Ereignis ausgesucht hat.
Von Reelkirchen nach Hook-
siel und zuriick. Die Strecke ist
er vor zwei Jahren bereits ge-
fahren, 540 Kilometer, in zwei
Etappen, mit Ubernachtung in
Jever. Wenig Hohenmeter, eine
gute Strecke um Kilometer zu
‘machen, mit einem besonderen
Ziel, denn schlie@lich sei die
Tour zu cinem GroRteil Kopf-
sache — so wie damals der Zug-
spitzlauf. ,Das Highlight ist die
Fischbude direkt an der Nord-
see, schwiirmter.

Ein Fischbrotchen wird es
wohldiesmal nichtgeben—Wie-
hemeier hat errechnet, dass das
Duo um 5 Uhr morgens in
Hooksiel ankommt. Das diirfte
auch zu schwer im Magen lic-
gen, schlieflich ist dann erst die
Hilfte der Tour geschafft, rand
300 Kilometer liegen noch vor
den Minnern, inklusive eines
kleinen Schlenkers, um am En-
de auf 600 Kilometer zu kom-

Sponsoren
gesucht

600 Kilometer wollen
die beiden Radfahrer er-
strampeln, sic freuen
sich itber Sponsoren, die
der Kinderkrebs-Stif-
tung pro Kilometer eine

e

Oliver Wiehemeier aus Reelkirchen trainiert fiir ein besonderes Ereignis am 17. Juni. 350 Kilometer pro Wo-

che legt er derzeit mit dem Rennrad im Durchschnitt zuriick.

men. Aberimmerhin:ZumSon-
nenaufgang am Meer konnte es
Klappen.

Die beiden Manner planen,
am 17. Juni um 18 Uhr zu star-
ten und in die Nacht hinein zu
fahren. , Eigentlich wollten wir
ohne Unterstiitzunglosfahren—
mit Rucksack und vielen Pau-
sen.” Doch sie un-

Kleidung,

Die Fahrt im Begleitfahrzeug
strengt zwar die Muskeln weni-
geran, diirfteaber ebenfalls eine
Herausforderung sein. Denn es
muss immer in der Nihe der
Radfahrer blieben, um jederzeit
auf Pausen oder Probleme re-
agieren zu konnen. Und das bei
einer s Ge-

erwartete Hilfe: Rennradsport-
lerKarstenBrokeraus Lage ich
habe ihn erst einmal gesehen,
aber er war mir gleich sympa-
thisch®) und seine Lebensge-
fahrtin Conny Wiertz, ebenfalls

gal,
ob 1 Cent, 10 Cent oder
1 Euro. Auch Pauschal-
spenden sind willkom-

aus Detmold, sind so begeistert
von dem Vorhaben, dass sie es
)1 d zwar

men, jeder Betrag bringe
Motivation, sagt Oliver
Wiehemeier. Kontakt-
aufnahme iber Tel.
0157-82758939 oder
oliver.wichemeier@
t-online.de

mit echter Man- beziehungs-
weise Womanpower: ,Die bei-
den haben angeboten, einen
Bulli zu besorgen und das Be-
gleitfahrzeug 7u fahren.* Darin
sindzwei Ersatztei-

schwindigkeit von 27 Kilome-
tern pro Stunde, 24 Stunden
lang.

Wichemeier und Lutz folgen
damit dem Rat des Ultrasport-
lers Fritz Geers aus Clausthal-
Zellerfeld, zu dem sie Kontakt
aufgenommen haben: ,,Der hat
geraten, keine  regelmiBigen
Pausen, sondern so wenig
Stopps wie moglich zu machen
und bei moglichst geringer
Wattzahl zu fahren®, erliutert
Wichemeier. Denn diesmal ist
nicht die Schnelligkeit aus-

) ndern die Lin-

le, Verpflegung und Wechscl-

ge der Strecke. Auferdem habe

https://www.radiolippe.de/nachrichten/lippe/detailansicht/24-stunden-auf-dem-fahrrad.html

24 Stunden auf dem Fahrrad

am Mittwoch, 24.03.2021
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wieder zurlick. Insgesamt geht es um 600

hier den Kontakt.
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Kilometer. Die beiden Extrem-Radler wollen mit
ihrer Tour Spenden fir die Kinderkrebsstiftung
sammeln. Wenn |hr das unterstiitzen wollt, gibts

Oliver Wiehemeier aus Blomberg Reelkirchen und
sein Kumpel Sebastian Lutz sind schon ein
bisschen verriickt ... vielleicht auch mehr als das,
aber auf jeden Fall im positiven Sinne. Eigentlich
wollten sie beim Otztaler Radmarathon in Tirol
mitmachen. Als der abgesagt wurde, kam die Idee
auf, 24 Stunden am Stlick Rad zufahren. Von
Reelkirchen gehts im Juni hoch zur Nordsee und

alle | bl b be
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Jeden

esondors - einfach ALDI,

BILDRECHTE: OLIVER WIEHEMEIER

Geers empfohlen, regelmifig
zuessen und zu trinken.

Gutdrei Monatesind esnoch
bis zum Event. Bis dahin will
Wichemeier, dessen  lingste
Einzeltour 400 Kilometer lang
war, pro Woche mehrere Fahr-
ten mit einer Gesamtleistung
von je 350 Kilometern fahren.

Das Datum ist gewahlt, weil
es Mitte Juni besonders lange
hell sein wird. Ausweichtermin
ist der 24. Juni. Wichemeier
hofft auf gutes Wetter, auf we-
nig Gegenwind und darauf, dass
die Beine die beiden iiber die
Langstrecke tragen, vor allem
aber der Kopf mitspielt. Ultra-
sportler Geers hat ihm eins ein-
gebliut: ,Schwierig wird es so-
wieso. Man muss nicht der bes-
te Fahrer sein, man muss nur
einen guten Plan haben.“

Kontakt zur Autorin per Telefon

unter (05231) 911-150 oder per Mail
ansbuhrmester@iz.de

6400710 * Vertrieb.

Schon lange fahren
(von links) Oliver Wie-
hemeier und Sebas-
tian Lutz gemeinsam
Rad. Im Januar waren
helm-Denkmal

- Spor

' Blomberg-Reelkirchen.

Stunden  am
24 Stick  Fahrrad-

P tahren. Dieser
Herausforderung  wollen
sich der Reelkirchener Oli-
ver Wiehemeier und der
Bad Pyrmonter Sebastian
Lutz stellen — und dabei
noch etwas Gutes tun. Fr
jeden gefahrenen Kilometer
sammeln sie mit der Akti-
on . Kilometer fr Kinder"
Spenden zugunsten der
Deutschen Kinderkrebsstif-
tung.
Seit zehn Jahren bin. ich
sportiich aktiv. Angefangen
habe ich mit Laufen und seit
drei Jahren fahre ich viel
Fahrrad®, erzahit Oliver Wie-
hemeier, der erst am vergan-
genen Wochenende fast 170
Kilometer mit dem Fahrrad
zurdck gelegt hat. Im Jahr

05231/64 00730

tli

sie am Kaiser-Wil- [

2020 war er iber 20.000
Kilometer mit dem Zweirad
Unterwegs. Auch  selfi Ar-
beitskollege Sebastian Lutz
ist sportiich mit dem Fahrrad

passt s
sportlict

24-Stun-
llenge gemeinsam in
Angriff nehmen wollen®, er-
klart Wiehemeier.

Geplant ist die Herausforde
rung am Doni 17, Juni

ch und

la.reklamation@lippe-aktuell.de

he Her

..Das konnen zwei, funf oder
zehn Cent sein. Jeder wie er
will'tind kann®, sagt der be-
geisterte Radfahrer.

Geplant ist eine Strecke von
rund 600 Kilometern von Re-
elkirchen nach Hooksiel nahe
Bremerhaven und wieder zu-
rick. Dabei begleitet sie ein
Fahrzeug, dass sie mit Ge-
tranken Und Lebensmittein
versorgt

Wir bereiten uns aktuell auf
die

mit einer Ausweichmoglich-
keit auf Donnerstag, 24. Juni.
Beide wollten schon lange an
einer 24-Stunden-Challenge
mit dem Fahrrad teilnehmen.
Damit die gefahrenen Kilo-
meter ber auch nachhaltiger
wirken, machen sie bei der
Aktion ,Kilometer far Kin-
der" mit. Dabei suchen sie
Spender, die fur jeden gefah-
renen Kilometer einen Betrag
spenden.

rung vor. |ch bin noch nie 24

Stunden am Sttick Fahrrad

gefahren, Die groBte Heraus-

forderung ist aber der Kopf",

weif Wiehemeier.

Um den Schlafmangel macht
sich Oliver Wiehemeier keine
Sorgen. ,Ich arbeite ich Drei-
Schicht-System und schiafe
daher nur wenig", erzahlt er.
Die beiden Radfahrer planen,
nur wenige Kurze Pausen zu
machen und die Strecke mit

32758 Detmold

S/n VR N
ausforderung

Blomberger will 24 Stunden radeln, um Kinderkrebsstiftung zu unterstutzen

2

einem langsamen, gleich-

bleibenden Tempo zurfick zu
legen. Aktuell'sind Sebastian®
Lutz und Oliver Wiehemeier
nur noch auf der Stuche nach
Unterstatzern, die damit die
Kinderkrebsstiftung  unter-
stitzen.
Die Idee, an die deutsche Kin-
derkrebsstiftung zu spenden,
stammt von Sebastian Lutz.
wlch spende schon seit Jah-
ren die Kilometer, die ich
in einem Jahr fahre, an die
Kinderkrebsstiftung”, sagt
er. Und diesmal sollen vie-
le  Menschen gemeinsam
helfen. .Dadurch wird die
Challenge nicht nur far uns
spannend, sondern auch fir
andere", meint Wiehemeier.
Wer die beiden unterstiitzen
mochte, kann sich bei Oliver
Wiehemeier per E-Mail an Oli-
verWiehemeier@t-online.de
oder telefonisch unter 0157-
82758939 melden.  (pal)
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Wie lauft das mit den Spenden???

Hier waren wir auf unbekannten Terrain Empfanger* Deutsche Kinderkrebsstiftung
unterwegs. Klar ist, wir wollen fiir alle die AR DE15 3708 0040 0055 5666 12
grofStmogliche Transparenz in der Angelegenheit.
BIC DRESDEFF370
Dies sind wir unseren Sponsoren schuldig.
Betrag in EUR* 1.000,00

Zur Klédrung der Fragen holten wir uns
Ul’ltEI‘StﬁtZUl’lg von den Fachleuten. Nach einem Verwendungszweck gﬁ:ﬂ(gll:eﬁ.ﬁibgsoti;n, Max Mustermann, Liselotte
Austausch mit Burkhard Hein und weiterer '

Kommunikation mit der Deutschen

Kinderkrebsstiftung kamen wir auch hier zu einer schnellen Lésung.

Die Sponsorinnen und Sponsoren werden direkt an die Deutsche Kinderkrebsstiftung spenden.

Hierfiir hat man uns ein eigenes Stichwort:

KFK Oliver&Sebastian

eingerichtet, was bei der Uberweisung als Verwendungszweck verwendet werden soll. Somit
bekommen wir am Ende einen Uberblick, was wir genau erradelt haben, und ihr habt die nétige
Transparenz und Moglichkeit eine Spendenquittung zu erhalten.

Nahere Details folgen im nachsten Newsletter, bzw. mit dem Bericht zur Tour.

Die Trikots sind da!!!

Was wire eine gute Challenge ohne
passende Trikots? Auch darum wurde sich
gekiimmert. Ein schonen Trikotvorschlag
gab es beim Aufruf zur Challenge gleich
mit und so haben wir gleich bei
Verfiigbarkeit einen Satz Trikots bestellt.

Immerhin unterstiitzt der Hersteller Owayo
seit langer Zeit die Initiative ,,Kilometer fiir
Kinder* mit den passenden Trikots etc.

und spendet fiir jedes verkaufte ,, Kilometer
fiir Kinder” Trikot ebenfalls 6 € direkt an
die Deutsche Kinderkrebsstiftung.

Entsprechend haben wir nicht diskutieren miissen, welche Trikots wir nutzen wollen und haben
unseren Satz geordert. Und da wir als Team an den Start gehen, bekommen natiirlich unser
Supporter Conny & Karsten im Begleitfahrzeug ebenfalls ein passendes Trikot!



Training muss sein - Begleitfahrzeug, Taktik- und Ausriistungscheck!

Planung ist gut, aber man muss die festgelegten Punkte auch fiir eine erfolgreiche Umsetzung
testen. Taktisch haben wir uns Ratschldge bei dem Ultrasportler Fritz Geers geholt, der uns

hilfreiche Tipps zur Challenge gab.

Nach der Planung kam die Probe, passenderweise am
1. April. Dass wir ein ,,wenig* verriickt sind, wisst ihr
sicherlich seit dem Aufruf zu der Aktion. Bestes
Beispiel fiir die Kategorie ,,verriickt* ist auch hier
unsere Testfahrt mit Begleitfahrzeug, zum Taktik- und
Ausriistungscheck. Man konnte meinen es ist ein
Aprilscherz, als wir uns am 1. April in Reelkirchen
gegen 22 Uhr getroffen haben. Das Ziel dabei war Kklar,
testen wie die Kommunikation sowie Ubergabe von
Essen/Trinken mit dem Supportteam im
Begleitfahrzeug klappt und natiirlich auch unsere
Beleuchtung fiir die Nachtfahrt zu priifen. Jetzt hitte
man das sicherlich in einer 60 km oder 100 km Runde
durch testen kénnen, aber ein wenig Training ist bis
zum Juni auch notwendig. Also sind es in dieser
dunklen und kiihlen Aprilnacht ein paar Kilometer
mehr geworden.

Die Tour brachte dann auch ein paar
Optimierungsoptionen hervor, die in der Vorbereitung
noch berticksichtigt werden.

Training

Detmold
Paderborn
Gottingen
Warburg
Hann. i¥iUnden
5
& Gliickwunsch! Du hast dein wéchentliches Hohenziel erreicht.
Distanz Hohenzunahme
226,69 km 1.653 m
Bewegungszeit Durchschn. Leistung
7:12:68 21T W
Durchschn. Geschwindigkeit Kalorien
31,4 km/h 4.430 Kcal

Vielen Dank an Conny und Karsten, die uns die gesamte Strecke begleitet haben. Bestes
Supportteam ever!




Fotoshooting

Fiir weitere Werbung miissen natiirlich noch ein paar
gute Bilder erstellt werden. Hier konnten wir auch
auf professionelle Unterstiitzung aus dem Kreise
unseres Arbeitgebers zuriickgreifen. André Koller
hat uns an einen der wenigen bisherigen schonen
Friihlingstage mit einem kurzen Fotoshooting
unterstiitzt. Immerhin wissen wir ja nicht, wie fertig
wir am Challenge Tag aussehen und so haben wir
schon ein paar Erinnerungsfotos.
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Ausblick

Jetzt sind es nur noch 2 Monate bis zum Start! Der wichtigste Teil neben der Sponsorensuche
beginnt. Das Training geht in die ,,heille“ Phase. So werden wir in der letzten Aprilwoche eine
konzentrierte Trainingswoche durchfiihren mit einigen Kilometern.

Die Réder miissen auch noch auf Vordermann gebracht werden und einige Details bei der
Ausriistung, Streckenfiihrung etc. stehen noch an.

Wir melden uns vor dem Start sicherlich noch einmal bei euch!

Thr habt noch Fragen? Meldet euch einfach bei uns und wir werden die Themen entsprechend
klaren.

Weitere Sponsoren/-innen sind natiirlich herzlich Willkommen.
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